Zutaten:

400 g Champignons
1-2 Knoblouchzehen
1 Schalotte
2-3 EL Olivenol
— Salz & Pfeffer
100 ml Sherry (medium dry)
gehackte Petersilie

gerdstete Pinienkemen

Tipp:

Wer's scharf mag: 1 Peperoni mit braten.

Schmeckt warm und kalt.

Champicnes en -
Champignaens in Sheviy
Beilage Liin 4 Fersanen

/ubereitung

Champignons putzen, vierteln. Knoblouch fein
wurfeln, zusammen mit den Champignons in Oli-

vendl etwa 5 min braten.

Mit Salz und Pfeffer wirzen, dann mit Sherry abo-
l&schen, weitere S min braten. Mit Petersilie und

gerdsteten Pinienkernen bestreuen.

Der multi Erndhrungsservice winscht
viel Spafl beim Ausprobieren und

Guten Appetit!

Weitere Rezeptideen: www.multi-markt.com



