Zutaten:

1 kg reife Tomaten

500 g Apfel (zB. Elstar)

2 /wiebeln

3 Knoblauchzehen

1 Stuck Ingwer (etwa walnussgrof)
1 Chilischote

100 g Sultaninen

200 g brauner Zucker
150 ml WeiBweinessig

1 TL Koriander, gemahlen
1 Prise Piment, gemahlen
1 EL Senfkdmer

1 EL Salz

Tipp:

Basonders lecker zu kaltem Braten oder Pute-

naufschnitt

IJamaten-Up fel-Chutney

/ubereitung

Tomaten Uberbrohen. héuten und wurfeln. Ap-
fel fein wirfeln oder raspeln. Zwiebeln und die
Knoblauchzehen fein hacken. Ingwer und Chi-

lischote sehr fein hacken.

Alles zusammen mit den braunen Zucker, Weif-
weinessig, Koriander, Piment und den Senfkdmer
in einen weiten Topf gelben und ca. 45 min ko-

chen, gelegentlich umrOhren.

Mit Salz Abschmecken und in vorbereitete Twist-
Off-Glaser follen.

Der multi Erndhrungsservice winscht
viel Spafl beim Ausprobieren und

Guten Appetit!

Weitere Rezeptideen: www.multi-markt.com




