Zutaten:

500 g Hohe Rippe
1ELOI

200 ml Wasser

1 TL Salz

1 TL Majoran

2 EL Senfkdmer

1 TL Kummel

500 g Steckriiben
500 g Kartoffeln
250 g Zwiebeln

750 g Apfel (zB. Boskop)

1 EL Zucker

Tipp:

/ubereitung

Hohe Rippe wirfeln. In Olvon allen Seiten anbra-
ten. Wasser angiefien, Salz, Majoran, Senfkdmer

und Kommel zufigen und ca. 60 min schmoren.
Steckriben, Kartoffeln und  Zwiebeln  wirfeln,

Apfel in Spalten schneiden und Zucker zufogen,

weitere 30-40 min garen. Abschmecken.

Der multi Erndhrungsservice winscht

Wahrend der Carzeit evil. etwas Wasser an- viel Spafl beim Ausprobieren und

gieRen.

Guten Appetit!

Weitere Rezeptideen: www.multi-markt.com




