2 Jautionen

/utaten: /ubereitung

175 g Hischkase fettreduziert Frischkase mit Mineralwasser, Zitronensaft und
2 EL Mineralwasser Curry venthren, mit Salz und Cayennepfeffer
1 EL Zitronensaft wlrzen.

1 TL Currypulver

— 5 TL Salz Paprika putzen und waschen, sehr fein worfeln,
1 Prise Cayennepfeffer einen Teil zum Gamieren zurickbehalten. Den
1 haloe rote Paprikaschote Rest zusammen mit Kressebldttchen unter die
Y5 Beet Kresse Frischk&isecreme rGhren.
1 Chicorée

Vom Chicorée die Blatter abldsen und den
Curry-Frischkaése darauf verteilen. Mit Paprikawr-

feln und Kresse garnieren.

Der multi Erndhrungsservice winscht
viel Spafl beim Ausprobieren und

Guten Appetit!

Weitere Rezeptideen: www.multi-markt.com




